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 مشاهدات    کلیه دستشویی هاي بخش داراي مایع صابون میباشد. ۱
 مشاهدات    جا صابونی ها طبق برنامه اي منظم تمیز و ضد عفونی می شوند. ۲
 مشاهدات    .کلیه توالت ها نظافت و ضد عفونی می شوند ۳

    دستشویی ها و سینک هاي بخش بطور دوره اي شستشو و ضدعفونی می شوند. ۴
مشاهدات و 
 مستندات 

 مشاهدات    سطل مخصوص زباله عفونی وجود دارد. ۵
 مشاهدات    سطل مخصوص زباله  غیر عفونی وجود دارد. ۶
 مشاهدات    نسبت به جدا سازي اشیا نوك تیز و برنده اقدام شده است. ۷
 مشاهدات     کیسه هاي زباله سطل ها بموقع تعویض می شوند. ۸
 مشاهدات    در تعویض کیسه هاي زباله سطل ها رنگ آنها رعایت می شود. ۹
 مشاهدات    زباله هاي عفونی بموقع از بخش خارج می شوند. ۱۰
 مشاهدات    ترالی و قفسه دارویی تمیز و مرتب است. ۱۱
 مشاهدات    و....تمیز میشوند. ویلچر ها ؛ برانکارد , صندلی ها سرم ها , پایه ۱۲

    محل شستشوي تی بطور دوره اي ضد عفونی می شود. ۱۳
مشاهدات و 

 مستندات
 مشاهدات    تی ها شسته شده بطور آویزان و خشک نگه داري میشود. ۱۴

    ون ست وجود دارد.تاریخ ستهاي پانسمان کنترل می شود.چک لیست وسایل در ۱۵
مشاهدات و 

 مستندات
 مشاهدات    عفونی می شود.ضد دارو جدا هستند و به شکل صحیح سینی هاي پانسمان و  ۱۶

    یخچالهاي بخش بطور دوره اي تمیز و ضدعفونی می شود. ۱۷
مشاهدات و 

 مستندات
 مشاهدات    ظرف پنبه الکل و بتادین درب دارد و بسته است. ۱۸
 مشاهدات    سبت به تعویض ملحفه ها ,رو تختی و رو بالشی اقدام می شود.ن ۱۹
 مشاهدات    راه آبها در پوشدار می باشد. ۲۰
 مشاهدات    کمد بیماران بعد از ترخیص ضد عفونی می شوند. ۲۱
 مستندات    براي اسکراب بخش برنامه وجود دارد. ۲۲
 مشاهدات    ی شود.اتاق استراحت پرسنل تمیز و ضدعفونی م ۲۳
 مشاهدات    جهت پنجره ها از درزگیر و توري استفاده می شود. ۲۴
 مشاهدات    در صورت لزوم از دستکش و ماسک و گان استفاده می شود. ۲۵
 مشاهدات    رو پوش پرسنل تمیز است و بطور دوره اي شستشو می شود. ۲۶
 مشاهدات    دیوارها مناسب است. کاشی و سنگ دیوارها و کف سالم بوده و نقاشی ۲۷

    بخش سالم و کارت ساعات استفاده شده  روي آن نصب شده است. U.Vچراغ  ۲۸
مشاهدات 
 ومستندات

 
 مسئول شیفت: نام و نام خانوادگی مسئول واحد یاامضاء و                       نام و نام خانوادگی ارزیابی کننده :                               امضاء و 

  



 بسمه تعالی                                                                                             

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی آبادان

 ارياداره پرست       
 نام بیمارستان :                                         نام بخش :                                           تاریخ پایش :

 »چک لیست کنترل عفونت بخشهاي عمومی « 

ر
ف

دی
 عنوان 

ول
 قب

بل
قا

 

ص
ناق

 

ول
 قب

بل
رقا

غی
 

ت
دا

ستن
م

 

 مشاهدات    بد پن و لوله یورین بطور مناسب شستشو و ضد عفونی می شود. ۲۹
 مستنداتوجود     نسبت به شستشوي مرتب بین اقدام می شود. ۳۰
 مشاهدات    و اتاق پزشکان روزانه تمیز می شوند. ,صندلی ها میزها  ایستگاه پرستاري , ۳۱
 مشاهدات    تهویه بخش مناسب است. ۳۲
 مشاهدات    سقف قابل قبول است.ونظافت درب ورودي ,دستگیره ها و درب اتاق ها,دیوار  ۳۳
 مشاهدات    است.در بخش نصب شده  استعمال دخانیات ممنوع تابلوي  ۳۴
 مشاهدات    گل و گلدانهاي ریشه اي خودداري می شود.از نگهداري   ۳۵
 مشاهدات    مواد ضد عفونی مناسب وجود دارد. ۳۶
 مشاهدات    بیماران ترمومتر شخصی دارند. ۳۷
 مشاهدات    عینک محافظ وجود دارد و استفاده می شود. ۳۸
 مشاهدات    کفش از جنس قابل شستشو وجلو بسته می باشد. ۳۹
 مشاهدات    واقع لزوم از پیش بند پلاستیکی و چکمه استفاده می شود.در م ۴۰
 مشاهدات    کارکنان از زیور آلات و موبایل استفاده نمیکنند. ۴۱
 مشاهدات    .وسایل اضافی و غیر قابل استفاده وجود ندارد ۴۲

۴۳ 
سپس با اب گرم آبکشی  و محلول ضدعفونی کننده شسته می شود و مایع صابون برس, وسایل با آب سرد,

 میشود.
 مشاهدات   

 مشاهدات    در هنگام شستن وسایل از گان و دستکش استفاده می شود. ۴۴
 مستنداتوجود     پرونده بهداشتی پرسنل و سابقه واکسیناسیون آنها در بخش موجود است. ۴۵
 مشاهدات    ضدعفونی و خشک نگه داشته می شود. ،تیغه لارنگوسکوپ کنترل  ۴۶
 مشاهدات    نکات ایمنی در اصول دفع زباله انجام می گردد. ۴۷
 مستنداتوجود     گزارش دهی انواع عفونتهاي بیمارستانی انجام می شود. ۴۸
 مشاهدات    .شنایی کامل با عفونتهاي بیمارستانی دارندآپرسنل  ۴۹
 مستنداتوجود     وجود دارد.خط مشی پایش و شناسایی انواع عفونت بیمارستانی در بخش  ۵۰
 مشاهدات    العمل می باشد.ررعایت بهداشت دست بر اساس دستو ۵۱
 مشاهدات    آشنایی دارند.شغلی پرسنل با اقدامات پیشگیرانه در مواجهات  ۵۳
 مشاهدات    کارکنان خدمات و کمک بهیار با فرایند ضدعفونی آشنایی دارند. ۵۴
 مشاهدات    ماري انجام میشود.یر اساس نوع بایزولاسیون بیماران ب ۵۵
 مشاهدات    حمام بیمار در صورت نیاز انجام میشود. ۵۶

۵۸ 
رعایت  و شیشه ساکشن) مانومتر  , محفظه فلومتر -خشک بودن وسایل در هنگام عدم استفاده از انها (ترمومتر

 می شود.
 مشاهدات   
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 مشاهدات    یخ زده می شود.یورین بگ ها تار و سوندها , میکروست ست سرم , , آنژیوکت ۵۹
 مشاهدات    تمامی دستگاه ها با محلول ضدعفونی مناسب تمیز می شود. ۶۰
 مشاهدات    نیروي خدمات اطلاعات کافی از نحوه استفاده از محلولهاي ضدعفونی کننده دارند. ۶۱
 اهداتمش    ضدعفونی شده است. , محل خونگیري یا کانولیشن با ماده ضدعفونی مناسب ۶۲

۶۴  *Recap .مشاهدات    توسط پرسنل انجام نمی شود 
 مشاهدات    ایروي یا ماسک اکسیژن براي هر بیمار جداگانه استفاده می شود. آیاکانول بینی , ۶۵
 مشاهدات    تعویض می شود. بطورمتناوبایروي یا ماسک اکسیژن طبق دستورالعمل  آیاکانول بینی , ۶۶
 مشاهدات    العمل می شود.ردن یک منطقه بلا فاصله اقدام به پاکسازي طبق دستودر صورت آلوده ش ۶۷
 مشاهدات    العمل صورت میگیرد.رپاکسازي محیط ,تخت و پیرامون بیمار طبق دستو ۶۸
 مشاهدات    از وسایل و تجهیزات یکبار مصرف براي بیماران استفاده می شود. ۶۹
 مشاهدات    اگانه و سالم هستند.یخچال دارویی و مواد غذایی جد ۷۰
 مشاهدات    می شود.ندرون یخچالهاي بخش کیسه هاي رنگی استفاده  ۷۱
 مستنداتوجود     مربوط به کنترل عفونت در بخش نگهداري می شود. هاي آیا دستورالعمل و بخش نامه ۷۳
 مشاهدات    هداري می شود. لعمل نگرابر روي داروهاي درون یخچال تاریخ قید شده است و طبق دستو ۷۴
 مشاهدات    دقیقه از کشیدن پرده ها گذشته باشد. 10دقیقه از نظافت بخش و  30هنگام شروع پانسمان باید  ۷۵
 مشاهدات    پانسمان بیمار تاریخ زده می شود. ۷۶
 مشاهدات    انجام می شود.به روش صحیح   عفونی و غیر عفونیهاي پانسمان  ۷۷
 مستنداتوجود     .رنگ و اندازه کنترل و در گزارش پرستاري ثبت می گردد. بو, نظر  میزان ترشح, ازن قبلی و زخم پانسما ۷۸

 
  ول واحد یا مسئول شیفت:امضاء و نام و نام خانوادگی ارزیابی کننده :                                                     امضاء و نام و نام خانوادگی مسئ

 
*Recap  = به معنی قرار دادن مجدد سرنیدل به سر سوزن سرنگ ها پس از تزریق  


